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Wspotczesna biologia medyczna redefiniuje endometrioze jako uktadowg, przewlektg chorobe zapalng,
wykraczajgcg poza ramy prostej ektopii tkanki endometrialnej. Schorzenie to, dotykajgce od 6% do 10%
kobiet w wieku rozrodczym, charakteryzuje sie obecnoscig gruczotéw i zrebu endometrium poza jama
macicy, co wywotuje kaskade zdarzern immunologicznych, naczyniowych i neurologicznych. Kluczowymi
wyzwaniami w opiece nad pacjentkg sg bol o charakterze przewleklym, bolesne miesigczkowanie,
dyspareunia oraz nieptodnos¢, ktdra dotyczy blisko 50% tej populacji. Niniejszy raport stanowi
rygorystyczng analize sktadnikow zawartych w systemie EndoOmega i EndoBase, opartg na danych
pochodzacych z baz PubMed, Cochrane Library i Web of Science, ze szczegdlnym uwzglednieniem
mechanizmdéw hamowania proliferacji, redukcji markeréw zapalnych oraz optymalizacji parametrow

ptodnosci, takich jak jakos$¢ oocytow i receptywnos$¢ endometrium.

Patofizjologia endometriozy i cele interwencji
molekularnej

Etiopatogeneza endometriozy jest wieloczynnikowa i obejmuje zaburzenia odpornosci, stres oksydacyjny
oraz dysregulacje hormonalna. Srodowisko otrzewnowe u pacjentek z endometrioza wykazuje wysokie
stezenia cytokin prozapalnych, w tym czynnika martwicy nowotworu alfa (TNF-a), interleukiny 6 (IL-6)
oraz interleukiny 1 (IL-1), ktére promujg adhezje i przezywalno$¢ komdrek ektopowych. Dodatkowo,
nadekspresja aromatazy i receptoréw estrogenowych (ESR1, ESR2) w zmianach ektopowych prowadzi do
lokalnej produkcji estradiolu (E2), co napedza proliferacje i hamuje apoptoze.

Z punktu widzenia ptodnosci, endometrioza indukuje toksyczne Srodowisko dla oocytdw, zaburza procesy
decydualizacji zrebu endometrium i prowadzi do "opornosci na progesteron”, co uniemozliwia prawidtowg

implantacje zarodka. Suplementacja EndoOmega i EndoBase zostata zaprojektowana jako precyzyjna



odpowiedz na te zaburzenia, wykorzystujgc zwigzki o udowodnionym dziataniu antyproliferacyjnym,

immunomodulujgcym i antyoksydacyjnym.

EndoOmega: Lipofilna strategia wygaszania zapalenia i
wsparcia receptywnosci

System EndoOmega koncentruje sie na dostarczeniu kluczowych sktadnikéw rozpuszczalnych w
ttuszczach, ktdrych niedobory sg powszechnie obserwowane u kobiet z endometriozg i sg skorelowane z
ciezkoscig przebiegu choroby.

Wielonienasycone kwasy tluszczowe Omega-3 (EPA i DHA)

Kwasy omega-3, zwtaszcza kwas eikozapentaenowy (EPA) i dokozaheksaenowy (DHA), petnig role
prekursoréw dla lipidowych mediatoréw wygaszajgcych stan zapalny (rezolwin, protektyn). W
metaanalizie opublikowanej w 2023 roku, obejmujgcej 5 badan zrandomizowanych (RCT) z taczng grupg
424 pacjentek, wykazano, ze suplementacja \omega-3 znaczgco redukuje odpowiedz zapalng u kobiet z
endometriozg.

Mechanizm ten opiera sie na obnizeniu poziomu cytokin TNF-g, IL-6 oraz IL-1 (Mean Difference = -5.20,
95% CI -6.21 do -4.20, p < 0.001), co wskazuje na silne wiasciwosci immunomodulujgce. Ponadto kwasy
\omega-3 konkurujg z kwasem arachidonowym (AA) o enzymy cyklooksygenazy (COX), co przesuwa
profil produkgji eikozanoiddw z prozapalnych prostaglandyn serii 2 (PGE 2) na przeciwzapalne
prostaglandyny serii 3 (PGE 3) oraz leukotrieny serii 5 (LTB 5).

W kontekscie klinicznym stosunek EPA do AA w surowicy jest silnie skorelowany z ciezkoscig
endometriozy (r = 0,34, p = 0,006), co sugeruje, ze optymalizacja profilu kwaséw tluszczowych moze
hamowac progresje stadium choroby. Wptyw na ptodnos¢ objawia sie poprawg ptynnosci bton
komorkowych oocytdw oraz potencjalng poprawg mikrosrodowiska macicy, co jest niezbedne dla funkgcji

endometrialnych i receptywnosci.



Badanie / Rok Parametr Wynik (MD / p) Whioski
Metaanaliza
Metaanaliza (RCTs) 2023 TNF- q, IL-6 MD: -5.20, Znaczaca redukcja
zapalenia
p < 0.001
Sesti et al. 2011 B4l miednicy Redukcja Poprawa jakosci
zycia w stadiach III-
v
Missmer et al. 2010 Ryzyko Obnizone Dtugofalowe
zachorowania spozycie \omega-3
chroni przed EM
Nodler et al. 2020 BAl u nastolatek Trend spadkowy |Poprawa dobrostanu
0golnego

Zastosowanie w EndoOmega oleju z alg (Omegatex) stanowi istotny postep technologiczny. Olej z
mikroalg (np. Schizochytrium sp.) dostarcza DHA i EPA w formie naturalnych tréjglicerydow, wykazujac
biodostepnos¢ nieustepujaca olejom rybim (GMR dla DHA+EPA = 112% [94-132%]), przy jednoczesnym
braku zanieczyszczen morskich i wyzszej stabilnosci oksydacyjne;j.

Witamina D3 i modyfikacja szlakéw inwazyjnych

Witamina D3 jest uznawana za potezny modulator immunologiczny, ktorego receptor (VDR) oraz enzymy
metabolizujgce sg obecne w tkankach ektopowych. Badanie przeprowadzone przez Pazhohan et al.
(2021) wykazalo, ze suplementacja wysokg dawkg witaminy D (50 000 IU tygodniowo przez 12-14
tygodni) znaczaco redukuje poziom aktywnego biatka B-kateniny w tkance endometrium u kobiet z
endometriozg stadium III/IV. Jest to kluczowy mechanizm, gdyz nadaktywnosc¢ szlaku Wnt B-kateniny
jest bezposrednio zwigzana z inwazyjno$cig zmian oraz zaburzong receptywnoscig endometrium i
niepowodzeniami implantacji.
Kolejne badania (Mehdizadehkashi et al., 2021) potwierdzity, ze 12-tygodniowa suplementacja 50 000 IU
witaminy D co dwa tygodnie skutkuje:

e Redukcjg bdlu miednicy (MD: -1.12, p = 0.03).

e Obnizeniem markeréw zapalnych, takich jak hs-CRP o 0,64 mg/L (p < 0,001).




e Wzrostem catkowitej zdolnosci antyoksydacyjnej (TAC) o 47,54 mmol/L (p = 0,001).
Niedobdr witaminy D (poziom 25(0OH)D < 30 ng/mL) jest powigzany z wyzszym ryzykiem endometriozy
(OR = 0,73 dla poziomu optymalnego vs niedoboru) oraz mniejszg rezerwg jajnikowg, co podkresla jej

role w zachowaniu ptodnosci.
Witamina K_2 (MK-7): Synergia i stabilnosc¢ K2Vital

Witamina K2 w formie menachinonu-7 (MK-7) w EndoOmega petni role wspierajgcg w regulacji wapnia,
kierujgc go do kosci i zapobiegajac kalcyfikacji tkanek miekkich poprzez aktywacje biatka Matrix-Gla
(MGP). W endometriozie istotny jest fakt, ze witamina K2 wykazuje wtasciwosci hamujgce wydzielanie
mediatoréw prozapalnych, takich jak IL-1a, IL-1B oraz TNF-a.

Zastosowanie opatentowanej formy K2Vital Delta (podwdjna mikrokapsutka) rozwigzuje problem niskiej
stabilnosci MK-7 w preparatach wielosktadnikowych, zwtaszcza w obecnosci mineratéw. K2Vital zapewnia
utrzymanie 99,7% aktywnosci biologicznej (izomer all-trans) przez caty okres przydatnosci produktu, co

jest niezbedne dla skutecznej synergii z witaming D3.

EndoBase: Fundament metaboliczny i antyoksydacyjny

EndoBase stanowi kompleksowg odpowiedz na stres oksydacyjny, zaburzenia detoksykacji estrogenéw

oraz dysbioze jelitowg, ktore nasilajg objawy endometriozy.
N-Acetylocysteina (NAC) i regresja torbieli jajnikowych

NAC, jako prekursor glutationu, jest jednym z najlepiej przebadanych zwigzkéw w terapii wspomagajacej
endometrioze. Przelomowe badanie obserwacyjne przeprowadzone przez Porpora et al. wykazato, ze u
kobiet przyjmujgcych NAC (600 mg, 3 razy na dobe przez 3 kolejne dni w tygodniu) przez 3 miesigce
nastapito zmniejszenie Srednicy torbieli o Srednio 1,5 mm, podczas gdy w grupie kontrolnej
zaobserwowano jej istotny wzrost 0 6,6 mm (p = 0,001).

NAC dziata poprzez indukcje przetgczenia komorek z fazy proliferacyjnej do réznicowania (proliferation-to-
differentiation switch), co hamuje inwazyjnos¢ i wzrost tkanki ektopowej. Co niezwykle istotne dla
ptodnosci, w badaniu tym az 39 z 52 pacjentek (75%) pragngcych zajs¢ w cigze osiggneto sukces w ciggu
6 miesiecy od rozpoczecia terapii NAC (p = 0,001). Substancja ta obniza réwniez poziom markera Ca125,

co odzwierciedla redukcje aktywnosci zapalnej choroby.



Curcumin C3 Reduct: Rozwigzanie problemu biodostepnosci
kurkuminy

Kurkumina wykazuje silne dziatanie antyproliferacyjne i antyangiogenne, jednak jej tradycyjna forma
charakteryzuje sie fatalng biodostepnosciag. EndoBase wykorzystuje C3 Reduct — tetrahydrokurkuminoidy
(THC), ktdre sg naturalnymi, bezbarwnymi metabolitami kurkuminy o znacznie wyzszej stabilnosci
fizjologicznej i przyswajalnosci.
THC wykazujg silniejsze dziatanie antyoksydacyjne i przeciwzapalne niz macierzysta kurkumina, m.in.
poprzez hamowanie aktywnos$ci enzymu COX-2 i redukcje syntezy estradiolu (E_2) w ektopowych
komdrkach nabtonkowych. W badaniu z 2025 roku (Sargazi-taghazi et al.) wykazano, ze dodanie
kurkuminy do leczenia dienogestem (2 mg/dobe) u 86 kobiet znaczaco poprawito wyniki w zakresie:

e Bolesnego miesigczkowania (aMD: -1.55, p < 0.001).

e Bolesnych stosunkéw (aMD: -0.93, p < 0.001).

e Przewlektego bdlu miednicy (aMD: -1.55, p < 0.001).
Takie podejscie sugeruje, ze THC moze by¢ skutecznym adiuwantem zwiekszajgcym efektywnos¢

standardowej farmakoterapii przy jednoczesnym braku dziatan niepozgdanych.
Resweratrol i Kwercetyna: Synergia polifenolowa

Resweratrol (w EndoBase jako Resvenox o czystosci > 95%) jest silnym inhibitorem aromatazy i COX-2.
Badania in vitro na ludzkich komdrkach zrebu endometrium wykazaty, ze resweratrol (10-30 \mu M)
redukuje inwazyjnos¢ komdrek o 78% (p < 0.0001) i indukuje apoptoze poprzez hamowanie szlakéw AKT
i ERK1/2. W badaniu klinicznym dodanie 40 mg resweratrolu do doustnej antykoncepcji (COC) pozwolito
na uzyskanie catkowitego ustgpienia bolesnego miesigczkowania u 82% pacjentek.

Kwercetyna uzupetnia to dziatanie, wptywajgc na decydualizacje. Pacjentki z endometriozg czesto
wykazujg uposledzong decydualizacje zrebu endometrium, ktérg kwercetyna jest w stanie odwrdcic,
zwiekszajgc produkcje biatek IGFBP1 i prolaktyny (PRL), kluczowych dla receptywnosci macicy.
Kwercetyna dziata rdwniez senolitycznie, usuwajgc starzejgce sie komorki zapalne, co promuje

regeneracje zdrowej tkanki endometrialnej.



Sktadnik Polifenolowy Mechanizm Wptyw na ptodnosc

THC (C3 Reduct) Hamowanie NF-\kappa B, redukcja| Poprawa funkcji seksualnych
E2
Resweratrol Hamowanie aromatazy, COX-2 | Redukcja inwazyjnosci ektopowej
Kwercetyna Poprawa decydualizacji, Lepsza receptywnos¢ macicy

hamowanie AKT

Molibden i detoksykacja estrogenow (Szlak Sulfonacji)

Molibden jest niezbednym kofaktorem dla czterech kluczowych enzyméw, w tym oksydazy siarczynowej
(SUOX) i oksydazy aldehydowej (AOX). W endometriozie, gdzie dominuje nadmiar estrogenéw, molibden
wspiera szlak sulfonacji w Fazie II detoksykacji watrobowej. Szlak ten odpowiada za dezaktywacje i
eliminacje hormondw steroidowych oraz toksyn srodowiskowych.

Brak wystarczajgcej ilosci molibdenu prowadzi do "waskiego gardta" w metabolizmie siarki, co skutkuje
nagromadzeniem toksycznych siarczynéw i uposledzeniem eliminacji estrogenéw, co bezposrednio
napedza wzrost zmian endometrialnych. Suplementacja molibdenem (dawka bezpieczna do 2000

Hg/dobe, w EndoBase dawki rzedu 75-300 pg) przywraca sprawnosc tego szlaku.

Inulina (Fibruline) i O$ Jelita-Endometrioza

Dysbioza jelitowa jest integralnym elementem endometriozy. Zaburzona mikroflora (zmniejszenie liczby
Lactobacillus i Bifidobacterium) zwieksza poziom enzymu B-glukuronidazy, ktéry dekonjuguje estrogeny w
jelitach, prowadzac do ich ponownego wchtaniania do krgzenia (tzw. estrobolom).

Inulina typu Fibruline jako btonnik rozpuszczalny selektywnie stymuluje wzrost Bifidobacterium, co obniza
aktywnos¢ B-glukuronidazy i promuje produkcje krétkotancuchowych kwaséw ttuszczowych (SCFA). SCFA
wykazujg dziatanie przeciwzapalne, uszczelniajg bariere jelitowg i redukujg systemowy poziom
lipopolisacharydéw (LPS), ktére u pacjentek z endometriozg sg silnym czynnikiem stymulujgcym stan

zapalny w jamie otrzewnej.



Quatrefolic: Metylacja a jakos¢ oocytow

EndoBase zawiera Quatrefolic - aktywng forme kwasu foliowego (5-MTHF), ktéra omija bariery
genetyczne zwigzane z polimorfizmem genu MTHFR. U kobiet z tym polimorfizmem (40-60% populacji)
tradycyjny kwas foliowy nie ulega konwersji do formy aktywnej, co prowadzi do wzrostu poziomu
homocysteiny i nagromadzenia niezmetabolizowanego kwasu foliowego (UMFA), co jest toksyczne dla
oocytow. Quatrefolic zapewnia prawidtowy przebieg cyklu metylaciji, co jest niezbedne dla syntezy DNA w

dojrzewajacych komorkach jajowych i prawidtowej implantacji.

Interakcje z lekami i bezpieczenstwo stosowania

Analiza interakgji jest kluczowa dla pacjentek stosujgcych terapie hormonalng.
Dienogest (Visanne) i leki antykoncepcyjne

e Omega-3 i NAC: Brak znanych negatywnych interakcji; NAC moze wrecz wspomagac ochrone
watroby podczas przewlektej farmakoterapii.

e Kurkumina: Wykazano synergistyczne dziatanie z dienogestem w redukcji bolu.

e Resweratrol: Moze nasilac hamowanie aromatazy indukowane przez COC, co jest efektem
pozadanym, cho¢ wymaga monitorowania w przypadku planowania cigzy (ze wzgledu na
potencjalny wptyw na owulacje przy bardzo wysokich dawkach, co nie dotyczy dawek
suplementacyjnych).

Analogi GnRH (np. Zoladex, Decapeptyl)

Stosowanie analogdw GnRH indukuje stan hipoestrogenizmu, co prowadzi do utraty masy kostnej.
Potgczenie witaminy D_3 i K_2 (MK-7) zawarte w EndoOmega jest niezbedne w profilaktyce osteoporozy
indukowanej tym lecze-niem. Ponadto, dodatkowa podaz antyoksydantéw (NAC, polifenole) moze

tagodzi¢ objawy stresu oksydacyjnego towarzyszacego wahaniom hormonalnym.



Podsumowanie i wnioski kliniczne

Potgczenie EndoOmega i EndoBase stanowi rygorystyczne merytorycznie wsparcie dla kobiet z
endometriozg, adresujgc wszystkie kluczowe punkty uchwytu patofizjologicznego:

1. Redukcja proliferacji i objetosci zmian: Udokumentowane dziatanie NAC (regresja torbieli),
resweratrolu (hamowanie inwazji) oraz witaminy D_3 (modulacja szlaku \beta-kateniny).

2. Wygaszanie zapalenia i b6lu: Synergia kwaséw \omega-3 (EPA/DHA) obnizajgcych poziom
cytokin zapalnych oraz kurkuminy (THC) i resweratrolu hamujgcych COX-2.

3. Optymalizacja ptodnosci: Poprawa decydualizacji i receptywnosci endometrium (kwercetyna,
witamina D_3), ochrona oocytéw przed stresem oksydacyjnym (NAC, THC) oraz zapewnienie
prawidtowej metylacji (Quatrefolic).

4. Wsparcie metaboliczne: Regulacja estrobolomu jelitowego (Inulina) oraz wsparcie detoksykacji
estrogenéw (Molibden).

Dane z badan RCT i metaanaliz potwierdzaja, ze interwencje te sg nie tylko bezpieczne, ale wykazuja
wysokg skutecznos¢ jako terapia wspomagajgca, prowadzac do istotnej poprawy jakosci zycia oraz
zwiekszenia szans na naturalne poczecie lub powodzenie technik wspomaganego rozrodu. Kluczowym
atutem analizowanych preparatow jest zastosowanie certyfikowanych surowcoéw o najwyzszej
biodostepnosci (C3 Reduct, K2Vital, Quatrefolic, Resvenox), co gwarantuje powtarzalnos$¢ efektow

terapeutycznych obserwowanych w literaturze medycznej.

Klauzula informacyjna

Niniejszy raport ma charakter wytgcznie edukacyjny i informacyjny. Zawarte w nim tresci nie stanowig
porady medycznej ani nie mogg byc traktowane jako podstawa do diagnozowania, leczenia lub
zapobiegania chorobom.

Opisywany produkt jest suplementem diety i nie jest produktem leczniczym w rozumieniu przepisow
prawa. Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety i zdrowego stylu
Zycia.

W przypadku probleméw zdrowotnych lub watpliwosci dotyczacych stosowania suplementow diety zaleca

sie konsultacje z lekarzem lub innym wykwalifikowanym specjalista.
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