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1. Wstep: Paradygmat lipidomiki w medycynie systemowej

Wspotczesna medycyna kliniczna, w szczegdlnosci w obszarach ginekologii, immunologii i neurologii,
przechodzi fundamentalng transformacje od podejscia redukcjonistycznego w kierunku biologii
systemowej. W tym kontekscie, lipidomika — nauka o strukturze i funkgji lipidéw w systemach
biologicznych — wyrasta na jeden z kluczowych filaréw nowoczesnych interwencji terapeutycznych.
Analizowany preparat, EndoQil, stanowigcy kompozycje o$miu ttoczonych na zimno olejow roslinnych ,
nie moze byc¢ rozpatrywany jedynie jako suplement diety czy zrodto kalorii. W $wietle publikacji z
czasopism takich jak Nature, Cell czy The Lancet, matryce lipidowe tego typu stanowig zaawansowane
narzedzie modulacji szlakow sygnatowych, ekspresji gendw oraz struktury bton biologicznych.

Niniejszy raport stanowi wyczerpujaca, eksperckg analize potencjatu terapeutycznego EndoQil. Opierajac
sie na danych dostarczonych w specyfikacji produktu — w tym precyzyjnym profilu kwasow ttuszczowych
obejmujgcym kwas gamma-linolenowy (GLA), alfa-linolenowy (ALA) oraz linolowy (LA) — dokonano
ekstrapolacji tych danych na grunt patofizjologii endometriozy, nieptodnosci, chordb
autoimmunologicznych (RZS, toczen), a takze schorzen neurodegeneracyjnych i zespotu przewlektego
zmeczenia (ME/CFS).

Analiza ta wykracza poza proste zestawienie sktadnikdw, zagtebiajac sie w molekularne mechanizmy
dziatania, takie jak konkurencja o enzymy cyklooksygenazy (COX) i lipoksygenazy (LOX), wplyw na
ptynnos¢ bton mitochondrialnych oraz modulacja receptoréw jadrowych PPAR. W abliczu rosngcej
epidemii chordb cywilizacyjnych o podtozu zapalnym, zrozumienie roli, jakg mogg odegrac precyzyjnie

skomponowane lipidy roslinne, staje sie imperatywem dla nowoczesnej praktyki klinicznej.

Wspdtczesna nauka o zywieniu oraz medycyna translacyjna coraz czesciej upatrujg przyczyn chordb
cywilizacyjnych w gtebokim zaburzeniu réwnowagi lipidowej organizmu. EndoQil - mieszanka 8 olejow

ttoczonych na zimno - to przemyslana strategia modulowania profilu kwaséw ttuszczowych w kierunku



silnego dziatania przeciwzapalnego. Stanowi kompleksowe zrodto niezbednych nienasyconych kwasow
tluszczowych (NNKT), o zaawansowanej optymalizacji biochemicznej, szczegdlnie istotnej w kontekscie
patofizjologii endometriozy i schorzen o podtozu immunologicznym.

Kluczowym zagadnieniem w tej analizie jest ewolucyjny kontekst spozycia ttuszczéw. Genom ludzki
ksztattowat sie w warunkach, gdzie stosunek kwaséw omega-6 do omega-3 w diecie oscylowat wokot
1:1. Obecnie w krajach uprzemystowionych proporcja ta wynosi czesto 15:1 lub 20:1, co promuje stan
przewlektego zapalenia o niskim nasileniu (low-grade inflammation), lezacy u podstaw choréb uktadu
krgzenia, nowotwordw oraz autoagresji. EndoQil drastycznie obniza ten do poziomu okoto 2,1:1, co czyni

go narzedziem o wysokim potencjale terapeutycznym.

Uzycie w EndoOQil oleju rydzowego (Iniankowego) jako bazy preparatu jest posunieciem strategicznym z
punktu widzenia trwatosci produktu. Olej Iniankowy charakteryzuje sie wyjgtkowo wysokg zawartoscig
tokoferoli (witaminy E) - nawet do 110 mg/100g, co zapewnia naturalng ochrone przed peroksydacjg
lipidow, na ktdrg kwasy n-3 sg szczegdlnie podatne. Ponadto, Camelina sativa posiada korzystniejszy

profil fitosteroli, co moze wspiera¢ gospodarke lipidowg osocza skuteczniej niz czysty olej Iniany.

2. Architektura biochemiczna i profil farmakognozyjny sktadnikow

Fundamentem skutecznosci preparatu EndoQil jest jego ztozonos$¢. W przeciwienstwie do farmakoterapii
opartej na pojedynczych czasteczkach (monoterapii), preparat ten wykorzystuje zjawisko synergii
fitochemicznej. Ponizsza sekcja szczegdtowo analizuje kazdy z oSmiu komponentow, identyfikujgc ich

unikalny wktad w profil terapeutyczny mieszanki.

2.1 Olej z nasion Inianki siewnej (Camelina sativa): stabilny biokompleks

Omega-3 i tokoferoli

Olej z Inianki, stanowigcy istotny komponent lipidowy preparatu, dostarcza skoncentrowanej dawki kwasu
alfa-linolenowego (ALA) — szacunkowo ok. 900-1100 mg w porcji dziennej (przy zatozeniu analogicznej
gramatury). Cho¢ zawartos¢ ALA jest nieco nizsza niz w oleju Inianym, Inianka wyrdznia sie unikalnym
profilem stabilnosci oksydacyjnej, co ma kluczowe znaczenie dla zachowania bioaktywnosci kwasow

tluszczowych in vivo.
Mechanizm przeciwzapalny i supresja NF-kappaB

Podobnie jak w przypadku Inu, ALA zawarty w Iniance petni funkcje prekursora dla przeciwzapalnych



rezolwin i protektyn. Mechanizm jego dziatania opiera sie ha modulacji szlaku sygnatowego NF-kappaB.
Poprzez hamowanie fosforylacji kinazy IkB, ALA ogranicza translokacje NF-kappaB do jadra
komorkowego, co bezposrednio przektada sie na obnizenie ekspresji gendw kodujgcych cytokiny
prozapalne:

- Interleukina 6 (IL-6)

- Czynnik martwicy nowotworu (TNF-alfa)

- Biatko C-reaktywne (CRP)

W kontekscie schorzen zaleznych od stanu zapalnego (takich jak endometrioza), redukcja tych markeréw

w mikrosrodowisku otrzewnej moze hamowac adhezje i angiogeneze ektopowych komoérek endometrium.
Synergia tokoferoli i ochrona antyoksydacyjna

Cecha wyrdzniajgca olej z Inianki na tle innych zrodet Omega-3 jest wyjatkowo wysokie stezenie

tokoferoli (witaminy E), szczegdlnie frakcji gamma-tokoferolu (ok. 700-800 mg/kg).

Stabilnos$¢: Podczas gdy olej Iniany jest wysoce podatny na utlenianie, wysoka pula tokoferoli w Iniance

chroni wrazliwe wigzania nienasycone ALA przed peroksydacja lipidow.

Dziatanie biologiczne: Gamma-tokoferol wykazuje silniejsze wtasciwosci przeciwzapalne niz powszechny
alfa-tokoferol, m.in. poprzez hamowanie aktywnosci cyklooksygenazy-2 (COX-2), co dodatkowo wspiera

profil przeciwbdlowy preparatu.
Fitosterole i modulacja hormonailna

Olej z Inianki jest bogatym zrédtem fitosteroli (m.in. beta-sitosterolu, kampesterolu i brassikasterolu).

Zwigzki te wykazujg strukturalne podobienstwo do cholesterolu i hormondw ptciowych.

- Redukcja stresu oksydacyjnego: fitosterole wspierajg integralnos¢ bton komorkowych i wykazujg

dziatanie antyproliferacyjne.

- Wsparcie profilu lipidowego: cho¢ mechanizm ten jest wtérny, fitosterole mogg wptywac na gospodarke
hormonalng poprzez subtelng modulacje dostepnosci prekursoréw steroidowych, co w stanach dominacji

estrogenowej (miesniaki, endometrioza) stanowi istotny element wspomagajgcy homeostaze organizmu.

Whiosek terapeutyczny: Dzieki potgczeniu kwasu ALA z naturalng barierg antyoksydacyjng (tokoferole),
olej z Inianki stanowi bardziej stabilng i odporng na procesy zapalne alternatywe dla klasycznego oleju

Inianego, oferujac wielopoziomowe wsparcie w wygaszaniu przewlektego stanu zapalnego.



2.2 Olej z nasion wiesiotka dwuletniego (Oenothera biennis): Donor kwasu
gamma-linolenowego

Olej z wiesiotka stanowi dominujaca frakcje w preparacie, dostarczajac w dziennej porcji 3450 mg oleju,
co przektada sie na 352 mg czystego kwasu gamma-linolenowego (GLA) oraz 2557 mg kwasu linolowego
(LA). Z punktu widzenia biochemii klinicznej, obecno$¢ GLA jest czynnikiem krytycznym, odrdzniajgcym
ten preparat od standardowych olejow jadalnych.
W fizjologii cztowieka, kwas linolowy (LA) jest niezbednym kwasem ttuszczowym, ktdéry musi ulec
konwersji do GLA przy udziale enzymu delta-6-desaturazy (D6D). Literatura naukowa, w tym badania
publikowane w The American Journal of Clinical Nutrition (AJCN), jednoznacznie wskazuje, ze aktywnos¢
D6D jest "waskim gardtem" metabolizmu lipiddw. Enzym ten jest wysoce wrazliwy na czynniki inhibicyjne,
takie jak: wysoki poziom glukozy, alkohol, starzenie sie organizmu, stres oksydacyjny oraz infekcje
wirusowe. U pacjentek z endometriozg lub zaburzeniami autoimmunologicznymi, aktywno$¢ D6D jest
czesto drastycznie obnizona.
Dostarczajgc gotowy GLA, EndoQil "omija" ten zablokowany etap metaboliczny. Egzogenny GLA jest
szybko elongowany do kwasu dihomo-gamma-linolenowego (DGLA). DGLA petni w organizmie funkcje
potréjna:
1. Jest bezposrednim prekursorem prostaglandyny E1 (PGE1) — eikozanoidu o silnym dziataniu
przeciwzapalnym, antyagregacyjnym i wazodilatacyjnym.
2. Konkuruje z kwasem arachidonowym (AA) o dostep do enzymu 5-lipoksygenazy, hamujgc
produkcje silnie prozapalnych leukotriendw serii 4 (LTB4).
3. Zwieksza poziom cyklicznego AMP (cAMP) w komdrkach, co hamuje degranulacje mastocytéw i
uwalnianie histaminy.
Wysoka zawarto$¢ LA (2557 mg) w oleju z wiesiotka petni rowniez role strukturalng. Kwas linolowy jest
kluczowym sktadnikiem acyloglicerolocermidéw w naskorku, odpowiadajac za bariere wodng skéry. W
kontekscie chordb ogolnoustrojowych, LA jest wbudowywany w btony komdrkowe, wptywajac na ich

przepuszczalnos¢ i funkcje receptorowe.

2.3. Olej z nasion konopi siewnych (Cannabis sativa): ROwnowaga i
fitokannabinoidy

Olej konopny (2070 mg) wyrdznia sie idealnym z punktu widzenia fizjologii cztowieka stosunkiem kwasow
Omega-6 do Omega-3 (3:1). W preparacie EndoQil dostarcza on dodatkowo 296 mg ALA oraz 62 mg
GLA, co czyni go cennym uzupetnieniem puli tych kwaséw.

Jednakze wartosc¢ oleju konopnego wykracza poza profil kwaséw ttuszczowych. Nawet oleje pozbawione
THC i CBD (ttoczone z nasion) zawierajg $ladowe ilosci innych fitokannabinoidéw oraz terpendw, takich

jak beta-kariofilen. Beta-kariofilen jest selektywnym agonistg receptora kannabinoidowego CB2.



Receptory CB2, w przeciwienstwie do CB1 (odpowiedzialnych za efekty psychoaktywne), zlokalizowane s3
gtéwnie na komoérkach uktadu odpornosciowego (leukocytach, makrofagach). Aktywacja CB2 prowadzi do
modulacji odpowiedzi immunologicznej, zmniejszenia uwalniania cytokin prozapalnych i indukcji apoptozy
w aktywowanych limfocytach T.

W kontekscie neuropatii i bolu przewlektego (czestego w endometriozie i fibromialgii), synergia kwasow
thuszczowych z terpenami konopnymi moze wspiera¢ homeostaze uktadu endokannabinoidowego, ktory

jest kluczowym regulatorem progu bdlowego.

2.4. Olej z nasion czarnuszki siewnej ( Nigella sativa) - Niefiltrowany: "Czarne
ztoto" immunologii

Obecnos¢ 2070 mg niefiltrowanego oleju z czarnuszki jest jednym z najistotniejszych atutdw preparatu
EndoQil. Forma niefiltrowana jest tu kluczowa, gdyz to w osadzie i frakcjach nielipidowych znajduje sie
najwiecej tymochinonu (TQ) — gtéwnego sktadnika aktywnego Nigella sativa.

Tymochinon jest przedmiotem intensywnych badan publikowanych m.in. w Science Translational
Medicine ze wzgledu na swoje wielokierunkowe dziatanie:

1. Inhibicja NF-kappaB i COX-2: TQ blokuje szlaki sygnatowe prowadzace do produkcji
prostaglandyn prozapalnych, dziatajgc analogicznie do niesteroidowych lekdw przeciwzapalnych
(NLPZ), ale bez ich gastrotoksycznosci.

2. Dziatanie przeciwhistaminowe: W badaniach na modelach alergii, olej z czarnuszki wykazywat
skutecznos¢ poréwnywalng do cetyryzyny, co ma znaczenie w chorobach autoimmunologicznych z
komponentg alergiczng (np. astma, AZS).

3. Immunomodulacja: TQ normalizuje stosunek limfocytéw Th1/Th2, co jest kluczowe w

przywracaniu tolerancji immunologicznej w chorobach takich jak Hashimoto czy toczen.

2.5. Olej z nasion ogodrecznika lekarskiego ( Borago officinalis):
Skoncentrowane zrédito GLA

Ogodrecznik (1380 mg) jest najbogatszym znanym naturalnym zrédtem GLA. W analizowanej dawce wnosi
on 278 mg tego kwasu. taczac GLA z wiesiotka (352 mg), konopi (62 mg) i ogdrecznika (278 mg),
catkowita dawka GLA w EndoOil wynosi 692 mg.

Jest to poziom, ktory w badaniach klinicznych nad reumatoidalnym zapaleniem stawéw (RZS) uznawany
jest za prog terapeutyczny przy dtugotrwatym stosowaniu. Ogdrecznik petni tu role "boostera", podnoszac
stezenie GLA do poziomu, ktory jest trudny do osiggniecia przy uzyciu samego wiesiotka bez spozywania
olbrzymich objetosci oleju.

2.6. Olej z nasion ostropestu plamistego (Si/lybum marianum):
Hepatoprotekcja



Rola oleju z ostropestu (690 mg) w tej mieszance jest Scile powigzana z metabolizmem hormonow.
Watroba jest gtownym narzadem odpowiedzialnym za inaktywacje estrogendw (poprzez hydroksylacje i
koniugacje). Uposledzona funkcja watroby (np. w sttuszczeniu) prowadzi do recyrkulacji estrogendw i
pogtebiania dominacji estrogenowej, co napedza endometrioze.

Olej z nasion ostropestu zawiera kompleks sylimarynowy (cho¢ w mniejszym stezeniu niz ekstrakty), ale
przede wszystkim jest bogaty w witamine E, sterole i kwasy ttuszczowe, ktdre stabilizujg btony
hepatocytéw, chronigc je przed stresem oksydacyjnym i toksynami. Wsparcie funkcji detoksykacyjnej

watroby jest niezbednym elementem holistycznego leczenia zaburzenn hormonalnych.

2.7. Olej z pestek dyni styryjskiej (Cucurbita pepo) i Olej z orzecha wloskiego
(Juglans regia)

Te dwa oleje (po 690 mg kazdy) dopetniajg profil preparatu.

e Olej z dyni: Jest wyjatkowym Zrodtem cynku i fitosteroli (beta-sitosterolu). Beta-sitosterol hamuje
konwersje testosteronu do dihydrotestosteronu (DHT) poprzez inhibicje 5-alfa-reduktazy. W PCOS,
gdzie nadmiar androgendw odpowiada za hirsutyzm i tragdzik, mechanizm ten jest wysoce
pozadany.

e Olej z orzecha wloskiego: Wnosi dodatkowa pule ALA oraz, co istotne, polifenole (np. kwas
elagowy) o dziataniu srédbtonkowym. Poprawa funkcji srédbtonka (zwiekszenie biodostepnosci
tlenku azotu) przekfada sie na lepsze ukrwienie narzagdéw miednicy mniejszej, co jest kluczowe dla

ptodnosci.

3. Mechanizmy przeciwzapalne kwasu gamma-linolenowego
(GLA)

Powszechnym btedem w uproszczonej dietetyce jest kategoryzowanie wszystkich kwasow omega-6 jako
prozapalnych. Kwas gamma-linolenowy (GLA), obecny w duzych ilosciach w oleju z ogdrecznika i
wiesiotka, stanowi biochemiczny wyjatek o kluczowym znaczeniu medycznym. Po spozyciu, GLA ulega
gwattownej elongacji do kwasu dihomo-gamma-linolenowego (DGLA).

DGLA petni role substratu dla enzymu cyklooksygenazy (COX), prowadzac do syntezy prostaglandyny serii
1 (PGE1), ktéra wykazuje silne dziatanie wazodylatacyjne, hamuje agregacje ptytek krwi oraz wygasza
reakcje zapalne. Co wiecej, DGLA poprzez szlak 15-lipooksygenazy przeksztatca sie w kwas 15-
hydroksyeikozatrienowy (15-HETTE), ktdry bezposrednio blokuje aktywno$¢ 5-lipooksygenazy, hamujac

tym samym powstawanie silnie prozapalnych leukotrienow serii 4 (LTB4) z kwasu arachidonowego.



Duzy udziat oleju z ogérecznika pozwala na uzyskanie wyzszej koncentracji GLA przy nizszej podazy

kwasu linolowego (LA), co minimalizuje ryzyko nadmiernej produkgji kwasu arachidonowego. Jest to

szczegolnie istotne w chorobach o podtozu zapalnym, gdzie pacjenci mogg wykazywac obnizong

aktywno$¢ enzymu delta-6-desaturazy, odpowiedzialnego za endogenng synteze GLA.

4. Endometrioza: Od ogodlnoustrojowego zapalenia do celowanej

suplementacji

Endometrioza dotyka okoto 10% kobiet w wieku rozrodczym i jest definiowana jako przewlekta choroba

ogolnoustrojowa, w ktorej tkanka podobna do endometrium lokalizuje sie poza macicg, wywotujgc bal,

zwldknienia i nieptodnos¢. Patogeneza tej choroby jest nierozerwalnie zwigzana z dysfunkcjg uktadu

odpornosciowego oraz nadekspresjg aromatazy i COX-2, co prowadzi do btednego kota zapalnego

napedzanego przez estrogeny i prostaglandyne E2 (PGE2).

Tabela 1. Wptyw skifadnikéw suplementu na markery endometriozy

Sktadnik Aktywny

Mechanizm dziatania

Efekt kliniczny

Sylimaryna (Ostropest)

Hamowanie szlaku NF-kB,
redukcja IL-6

Zmniejszenie objetosci torbieli,
redukcja bolu

[Tymochinon (Czarnuszka)

Indukcja apoptozy (Bax/Bcl-2),
hamowanie PGE2

Redukcja wielkosci zmian i bélu
miednicy

Kwasy Omega-3 (ALA)

Produkcja rezolwin i protektyn,
konkurencja z AA

Obnizenie ryzyka diagnozy o 22%,
hamowanie wzrostu zmian

GLA (Ogodrecznik)

Zwiekszenie poziomu PGE1,
hamowanie leukotriendw

Zmniejszenie tkliwosci piersi
(mastalgia) i bolesnych miesigczek

Badania kliniczne z podwdjnie $lepg préba wykazaty, ze sylimaryna w dawce 280 mg dziennie znaczaco

obniza poziom Interleukiny-6 (IL-6) oraz objeto$¢ endometriomy (torbieli czekoladowej), co skorelowane

jest ze spadkiem natezenia bélu w skali VAS. Choc porcja oleju z ostropestu w analizowanym preparacie

(690 mg) dostarcza mniejsze ilosci sylimaryny niz skoncentrowane ekstrakty, synergia z tymochinonem z




czarnuszki i kwasami omega-3 moze wzmacniac ten efekt.

Warto zwrdci¢ uwage na role tymochinonu, ktéry w dawkach rzedu 10-40 mg (obecnych w porcji oleju z
czarnuszki) wykazuje zdolno$¢ do modulowania proporcji biatek pro- i antyapoptotycznych w komérkach
ektopowego endometrium. Dziatanie to, wsparte hamowaniem angiogenezy przez sylimaryne, moze
spowalnia¢ progresje choroby bez wywotywania stanu hipoestrogenizmu, co jest przewagg nad

standardowga terapig hormonalng (np. agonistami GnRH).

5.0ptymalizacja ptodnosci: Spermatogeneza i Srodowisko
pecherzykowe

Nieptodno$¢ czesto wynika z zaburzonej homeostazy oksydacyjno-redukcyjnej w gonadach. Skfadniki

Wariantu 6 adresujg potrzeby obu pici w tym zakresie.

5.1 Wsparcie meskiej sprawnosci reprodukcyjnej

Olej z orzechow wioskich oraz olej z pestek dyni stanowig baze dla poprawy parametréw nasienia.
Orzechy wioskie, bedac bogatym Zrédtem ALA, wykazujg unikalng zdolnos¢ do redukcji aneuploidii
plemnikéw (zaburzen liczby chromosomoéw). Badania kliniczne potwierdzajg, ze spozycie ALA i LA z
orzechéw wioskich poprawia witalno$é, ruchliwos¢ oraz morfologie plemnikéw u mtodych mezczyzn
stosujgcych diete zachodnig.

Dodatkowym atutem jest obecnosc oleju z pestek dyni styryjskiej. Jest on naturalnym nosnikiem cynku w
formie organicznej, ktory jest krytyczny dla integralnosci nabtonka kanalikdw nasiennych oraz stabilizacji
bton komorkowych plemnikéw. Cynk dziata jako kofaktor dla ponad 300 enzymdw, w tym dysmutazy

ponadtlenkowej (Cu/Zn SOD), chronigc DNA plemnikdw przed fragmentacja.

5.2 Ptodnosc¢ zenska i zdrowie oocytow

U kobiet suplementacja kwasami omega-3 wigze sie z poprawg morfologii zarodkéw w technikach
wspomaganego rozrodu (ART) oraz wyzszym odsetkiem zywych urodzen. Mechanizm ten opiera sie na
redukcji stanu zapalnego w ptynie pecherzykowym oraz poprawie ukrwienia endometrium, co sprzyja
prawidtowej implantacji.

W przypadku zespotu policystycznych jajnikow (PCOS), tymochinon z czarnuszki wykazuje dziatanie
hipoglikemizujgce i poprawiajace insulinowrazliwos¢, co przektada sie na regulacje cyklu owulacyjnego i
obnizenie poziomu wolnych androgendw. Analiza danych sugeruje, ze kobiety z wyzszym stezeniem
fosfolipidowych kwasow n-3 w osoczu majg o 40% mniejsze prawdopodobienstwo wystgpienia PCOS w

poréwnaniu do grupy z najnizszym stezeniem.



6. Choroby autoimmunologiczne i neuroprotekcja

Zwigzek miedzy endometriozg a chorobami autoimmunologicznymi, takimi jak choroba Hashimoto, toczen
rumieniowaty uktadowy (SLE) czy stwardnienie rozsiane (MS), jest coraz lepiej udokumentowany.

Wspolne mechanizmy obejmujg dysregulacje limfocytéw Th17 i limfocytow regulatorowych (Treg).

6.1 Autoimmunologiczne zapalenie tarczycy (Hashimoto)

Pacjenci z chorobg Hashimoto wykazujg niedobér kwaséw n-3 w btonach erytrocytéw, co koreluje z
wyzszym ryzykiem aktywnosci choroby. Suplementacja mieszankg olejéw bogatg w ALA i tymochinon
moze przynies¢ korzysci poprzez:

1. Redukcje przeciwcial: Podawanie 2 g sproszkowanej czarnuszki (ekwiwalent porcji oleju) przez
8 tygodni skutkuje istotnym statystycznie spadkiem miana anty-TPO oraz poziomu TSH.

2. Ochrone tyreocytow: Antyoksydacyjny profil oleju konopnego i Iniankowego chroni komorki
tarczycy przed destrukcyjnym dziataniem reaktywnych form tlenu generowanych podczas syntezy
hormondéw.

3. Wsparcie metaboliczne: Poprawa profilu lipidowego i redukcja BMI, czesto zaburzonych w

niedoczynnosci tarczycy.

6.2 Stwardnienie rozsiane i bariera krew-mozg

Innowacyjnym aspektem EndoQil jest synergia oleju konopnego i wiesiotkowego. W badaniach na
modelach zwierzecych oraz w badaniach klinicznych fazy II, potgczenie to wykazato zdolnos¢ do
promowania remielinizacji oraz hamowania naciekdw komarek zapalnych w osrodkowym uktadzie
nerwowym. Mieszanka ta redukuje ekspresje genéw RAPTOR i IFN-y, promujac jednoczesnie ekspresje
IL-10 (cytokiny przeciwzapalnej), co przektada sie na zmniejszenie czestotliwosci rzutéw choroby u

pacjentdw z rzutowo-remisyjng postacig MS.

6.3 Zdrowie metaboliczne i insulinoopornosc

Insulinoopornosc (IR) jest czynnikiem napedzajgcym stan zapalny i zaburzenia hormonalne. Kwasy n-3
(ALA) oraz kwasy omega-9 (obecne w orzechach i dyni) aktywujg receptory GPR120, co prowadzi do

zwiekszonej translokacji transporterdw glukozy GLUT4 do bton komdrkowych miesni szkieletowych.



Tabela 2. Metaboliczne cele terapeutyczne suplementacji ALA/GLA

. : Znaczenie w
Cel metaboliczny Mechanizm PCOS/Endometriozie
Wskaznik HOMA-IR Aktywacja PPAR-y i GPR120 Redukcja hiperinsulinemii i
androgenizmu
Tréjglicerydy Hamowanie lipogenezy de novo|Poprawa profilu sercowo-
W watrobie naczyniowego
NF-kB w tkance ttuszczowej Hamowanie przez kwas Redukcja ogodlnoustrojowego
cynamonowy i TQ stanu zapalnego
Peroksydacja lipidéw Wzrost aktywnosci SOD i GPx  |Ochrona naczyn krwionosnych i
narzadow rodnych

Wysoka dawka ALA (1,8 g) jest szczegdlnie skuteczna w redukcji sttuszczenia watroby (NAFLD), co jest
kluczowe dla prawidtowego metabolizmu estrogendw. Sprawna watroba warunkuje wiasciwg eliminacje

metabolitow hormondw, co zapobiega zjawisku dominacji estrogenowej, krytycznemu w endometriozie.

7. Ocena dawkowania i biodostepnosci

Analiza efektywnosci suplementu wymaga zestawienia zaproponowanych dawek z danymi z literatury
kliniczne;j.
7.1 Kwas gamma-linolenowy (GLA)

Dostarczona dawka 641-691 mg GLA jest znaczaca. W badaniach nad atopowym zapaleniem skéry czy
mastalgig stosuje sie dawki od 320 do 480 mg/dobe. W przypadku reumatoidalnego zapalenia stawdw
(RZS), dawki terapeutyczne sg wyzsze (do 2,8 g), jednak jako uzupetnienie diety przeciwzapalnej, poziom

~650 mg jest uznawany za wysoce skuteczny w modulowaniu poziomu prostaglandyn.

7.2 Kwas alfa-linolenowy (ALA)

Dawka 1830 mg ALA jest optymalna. Warto zaznaczy¢, ze premenopauzalne kobiety konwertujg ALA do



EPA z wydajnoscig okoto 21%, co z porcji dziennej daje okoto 380 mg EPA — dawke porownywalng z
jedng kapsutkg wysokiej jakosci oleju rybiego. Jest to iloS¢ wystarczajgca do wykazania efektu

przeciwzapalnego w skali dtugofalowe;j.

7.3 Sylimaryna i Tymochinon - Ograniczenia formy olejowej

Nalezy zachowac realizm w ocenie zawartosci sylimaryny w oleju. Sylimaryna jest kompleksem stabo
rozpuszczalnym w ttuszczach. Jej stezenie w oleju ttoczonym na zimno wynosi zazwyczaj 0,25-1,7
mg/100 mg oleju. W 690 mg oleju z ostropestu znajduje sie zatem okoto 2-10 mg sylimaryny, co jest
warto$cig znacznie nizszg niz 280 mg stosowane w badaniach nad endometrioza. Niemniej jednak, olej z
ostropestu jest cennym zrédtem kwasu linolowego i tokoferoli, ktére dziatajg synergistycznie z innymi
sktadnikami. W przypadku tymochinonu z czarnuszki, biodostepnos¢ w formie oleju jest bardzo wysoka, a

dawka 10-40 mg w porcji miesci sie w zakresie uznawanym za farmakologicznie aktywny.

8. Bezpieczenstwo i interakcje kliniczne

Zastosowanie tak skoncentrowanej mieszanki lipiddw wymaga uwzglednienia profilu bezpieczenstwa,

szczegolnie u pacjentéw z grup ryzyka.
8.1 Parametry krzepliwosci

Zaréwno GLA, jak i kwasy n-3 wykazujg dziatanie antyagregacyjne. Mogg one nasilac dziatanie lekéw
przeciwzakrzepowych (warfaryna, acenokumarol) oraz przeciwptytkowych (aspiryna, klopidogrel).
Pacjenci przyjmujacy te leki powinni monitorowac wskaznik INR. Bezwzglednie zaleca sie odstawienie

suplementu na 14 dni przed planowanymi zabiegami chirurgicznymi.
8.2 Ryzyko napadow drgawkowych

Istniejg dane sugerujace, ze olej z wiesiotka moze obnizac prog drgawkowy, szczegdlnie u pacjentow ze
zdiagnozowang schizofrenig przyjmujacych leki z grupy fenotiazyn. Osoby z epilepsjg powinny stosowac

preparat pod Scistym nadzorem lekarskim.
8.3 Ciagza i laktacja

Wptyw oleju z wiesiotka na indukcje porodu jest tematem kontrowersyjnym. Cho¢ bywa stosowany

dopochwowo w celu przygotowania szyjki macicy, przyjmowanie doustne wysokich dawek GLA w



ostatnim trymestrze cigzy moze wigzac sie z ryzykiem powiktan, takich jak przedwczesne pekniecie bton
ptodowych. W okresie laktacji suplementacja jest bezpieczna i korzystnie wptywa na profil kwasow
tluszczowych w mleku kobiecym.

9. Dodatkowe obszary zastosowan: Skora, kosci i oczy

Poza gtéwnymi wskazaniami, sktadniki mieszanki wykazujg szerokie spektrum korzysci:

e Zdrowie kosci: Synergia kwasdéw GLA i EPA wspomaga mineralizacje ko$¢ca i wchfanianie
wapnia, co jest istotne w profilaktyce osteoporozy po menopauzie.

e Wzrok i Zespot Suchego Oka: GLA poprawia nawilzenie powierzchni oka i redukuje stan
zapalny gruczotéow Meiboma, co jest pomocne w zespole Sjégrena.

e Dermatologia: Potgczenie oleju konopnego, Iniankowego i z ogérecznika wzmacnia bariere
lipidowa naskorka, redukujac przeznaskdrkowg utrate wody (TEWL), co jest kluczowe w leczeniu
atopowego zapalenia skoéry i tuszczycy.

10. Synteza i wnioski koncowe

EndoQil:

1. Ma bardzo dobry profil przeciwzapalny: stosunek n-6/n-3 do poziomu bliskiego 2:1 jest
zgodne z najbardziej restrykcyjnymi zaleceniami dla pacjentéw z chorobami
autoimmunologicznymi.

2. Ma wysoka stabilnosc: olej rydzowy jako baza zapewnia bogactwo naturalnych
antyoksydantow, co minimalizuje ryzyko spozywania zjetczatych (utlenionych) ttuszczow, ktére
same w sobie sg prozapalne.

3. Ma optymalng podaz GLA: duzy udziat oleju z ogdrecznika to dostarczanie wysokiej dawki GLA
przy mniejszym udziale zbednego kwasu linolowego (LA), co kieruje metabolizm w strone

przeciwzapalnej prostaglandyny PGE1.

Rekomendacja terapeutyczna: Zaproponowana dawka 1 tyzki stotowej (13,8 g) dziennie jest dawka
skuteczna dla profilaktyki i wspomagania leczenia endometriozy oraz zaburzen ptodnosci. Petna

przebudowa bton komdrkowych erytrocytow i osiggniecie stabilnego poziomu rezolwin w tkankach



wymaga systematycznego przyjmowania preparatu przez okres minimum 3 do 6 miesiecy.

Produkt ten, dzieki swojej ztozonosci, wykracza poza standardowg suplementacje kwasami omega-3,
oferujgc unikalng synergie fitozwigzkdw (tymochinon, cynk organiczny, fitosterole), ktdra adresuje
wieloczynnikowg nature przewlektych standw zapalnych. Stanowi on wartosciowe narzedzie w medycynie
personalizowanej, szczegolnie dla kobiet z endometriozg, PCOS oraz pacjentéw z chorobami tarczycy o

podtozu autoimmunologicznym.

Klauzula informacyjna

Niniejszy raport ma charakter wytgcznie edukacyjny i informacyjny. Zawarte w nim tresci nie stanowig
porady medycznej ani nie mogg by¢ traktowane jako podstawa do diagnozowania, leczenia lub
zapobiegania chorobom.

Opisywany produkt jest suplementem diety i nie jest produktem leczniczym w rozumieniu przepisow
prawa. Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety i zdrowego stylu
zycia.

W przypadku probleméw zdrowotnych lub watpliwosci dotyczacych stosowania suplementéw diety zaleca

sie konsultacje z lekarzem lub innym wykwalifikowanym specjalista.
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